
Si vous êtes en  
danger immédiat, 
APPELEZ LE 911

Lignes d’aide

 ƅ Consultez un·e professionnel·le 

de la santé si nécessaire 

 ƅ Appelez les services de 

prévention de la violence ou 

d’aide aux victimes 

 ƅ Appelez notre téléavertisseur

Sachez que si vous dites  

on vous proposera une évaluation immédiate, en 

personne, à l’hôpital. 

 ƅ Appelez quelqu’un de confiance 
qui pourra vous offrir du soutien

 ƅ Appelez ou textez une ligne 

téléphonique d’urgence 

 ƅ Appelez la police ou d’autres 

services de sécurité publique 
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