
Voici une liste de ressources variées, portant notamment sur la violence par partenaire intime, l’exposition des 
enfants à celle-ci et la maltraitance des enfants. 

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être 
(Premières Nations et Inuit·e·s)  

• Disponible 24/7: 1-855-242-3310 

• Pour tous les Autochtones du Canada qui cherchent 
de l’aide immédiate en cas d’urgence.

Ligne d’aide nationale Childhelp pour la 
maltraitance des enfants 

• Disponible 24/7 (ervices offerts en plusieurs 
langues) : 1-800-422-4453 

• Pour vous aider à trouver les coordonnées des services de 
protection de la jeunesse dans votre région. 

Jeunesse, j’écoute

• 1 800 668-6868

• En français et en anglais

• Texte PARLER au 686868 lorsque tu es au Canada 
pour échanger avec un·e répondant·e aux crises 
(option WhatsApp).

Trans Lifeline

• 1-877-330-6366 ou 1-877-565-8860

• Soutien par les pairs par et pour les personnes 
trans et en questionnement. 

• Langues : anglais et espagnol

• Pour plus d’info : translifeline.org

Hébergement Femmes Canada

• Le site hebergementfemmes.ca aide les femmes et 
leurs enfants de partout au Canada à trouver un refuge 
à proximité qui leur procurera sécurité et soutien. 

Ligne juridique

• Ce site Web fournit des réponses gratuites à des 
questions d’ordre juridique, notamment l’obtention 
d’aide en cas de violence envers un enfant ou 
un·e conjoint·e et d’une ordonnance de non-
communication : legalline.ca

Naseeha

• Téléphone ou texto 1-866-627-3342 (NASEEHA)

• Ligne d’écoute internationale pour adultes et jeunes 
musulman·e·s : questions de santé (y compris la santé 
mentale), dynamiques familiales et difficultés au travail.  

• Pour plus d’info : naseeha.org

Ligne d’écoute Black Youth Helpline

• 1-833-294-8650 

• Numéro pour Toronto: 416-285-9944

• Ligne d’écoute multiculturelle (pour les jeunes, leur 
famille, l’école, etc.). Il ne s’agit pas d’une ligne d’urgence. 

• Langues : anglais; services en français et  
autres langues disponibles sur demande. 

• Pour plus d’info : blackyouth.ca

Ressources provinciales et territoriales
Ces sites Web répertorient des services disponibles dans tout le Canada.

Association canadienne pour mettre fin à la violence :  
fr.endingviolencecanada.org/obtenir-de-laide/

Le site Web de l’Association comprend des liens vers 

les services suivants :

• Centres d’aide et de lutte contre les agressions à 

caractère sexuel, lignes d’urgence et services de soutien 

• Maisons d’hébergement et services de soutien

• Organisations et ressources provinciales et territoriales 

Governement du Canada

Cette page de l’Agence de la santé publique du 

Canada permet de trouver des services et des 

ressources pour la violence familiale : canada.ca/fr/

sante-publique/services/promotion-sante/arretons-

violence-familiale/services.html 

Fondation canadienne des femmes 

canadianwomen.org/fr/appel-a-laide/ 

Ressources nationales
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