OFFRIR DES SOINS
COMPLETS

En plus des soins liés a I'lG, investir
en priorité dans des soins sexuels
et reproductifs complets, holistiques
et axés sur la personne qui sont
prodigués par des sages-femmes.
Cela comprend la planification
familiale, les conseils en matiere de
contraception et les soins post-1G.

SOUTENIR LES
ASSOCIATIONS DE
SAGES-FEMMES

Investir dans le renforcement des
associations de sages-femmes

au Canada afin qu’elles puissent
jouer un réle de premier plan dans
la formation continue sur les soins
liés a I'lG et plaider en faveur

de soins sexuels et reproductifs
qui sont ciblés, coordonnés,
réactifs, équitables et durables.

OPTIMISER LE
CHAMP D’EXERCICE

Reconnaitre et utiliser I'expertise
et les compétences uniques des
sages-femmes et les aider a
fournir de maniere indépendante
des soins complets liés a I'lG.

SOUTENIR LE
POUVOIR DE
PRESCRIPTION

Lever les restrictions provinciales

et territoriales actuelles pour
permettre aux sages-femmes de
prescrire en toute indépendance les
médicaments nécessaires aux soins
liés a I'lG, y compris les contraceptifs,
conformément aux pratiques fondées
sur des données probantes et aux
recommandations mondiales.

METTRE EN PLACE
DES MECANISMES
DE PAIEMENT

Mettre en place des modeles de
paiement accessibles et adaptés et
des modes de financement flexibles
qui permettent aux sages-femmes
de fournir des soins liés a I'lG

et de répondre a I'évolution des
besoins de la communauté.

POURQUOI INVESTIR DANS LES SAGES-FEMMES?

L'interruption de grossesse (IG) est
un acte courant et un soin de santé
essentiel, et il concerne les grossesses
planifiées et non planifiées.

Les systemes de santé au Canada ne
répondent pas aux besoins des femmes
et des personnes trans et non binaires en
matiére de soins sexuels et reproductifs.

Beaucoup se heurtent encore a d'importants
obstacles qui les empéchent d’obtenir des soins
liés a I'lG qui sont culturellement sécurisants,
adéquats et dispensés dans les meilleurs délais.

Les sages-femmes sont des prestataires idéales
pour les soins liés a I'lG et sont essentielles
pour réduire les barrieres d’acces actuelles.

Nous estimons que les sages-femmes
sont une composante fondamentale
d’un mouvement plus large visant a

atteindre la justice reproductive.

Nous plaidons pour une intégration des
sages-femmes en tant que prestataires de
soins liés a I'lG dans toutes les provinces et

tous les territoires, et nous pensons que cela
nous permettra de nous rapprocher un peu
plus de la justice reproductive au Canada.

Contribution financiére :
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Canada Canada

Les opinions exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de Santé Canada.



UNE FEUILLE DE ROUTE POUR UN
ENVIRONNEMENT FAVORABLE A LA PRESTATION
DE SOINS LIES A L'INTERRUPTION DE
GROSSESSE PAR DES SAGES-FEMMES

APPROCHE
HOLISTIQUE ET SUR

LA DUREE DE VIE

DES SOINS LIES A
LINTERRUPTION
DE GROSSESSE

QUi

Sages-femmes
répondant aux besoins
et aux priorités des
communautés dans

un modele basé sur le
choix éclairé et sur les
besoins de la clientele

Soutien par les pairs
et collaboration entre
les sages-femmes

Collaboration
interprofessionnelle et
consultation avec des
médecins ou autres
professionnel.le.s de
la santé, au besoin

QUOI

Pré-interruption

de grossesse (IG)*
-information, évaluation
clinique, counseling sur
options disponibles,

et soutien a la prise

de décision

IG* - par médicaments,
par procédure, et prise
en charge expectative

Post-IG* - suivi,
évaluation et gestion
des complications,
et planification

des naissances

N
ou
Domiciles, télémédecine
et autres soins a distance,
cliniques de sages-
femmes, maisons de
naissance, cliniques
d’évaluation de grossesse
au 1°¢ trimestre, cliniques
communautaires, cliniques

de soins de premiére ligne
(CLSC), et hopitaux

NNEMENT FA\'O@

COMMENT

|G offertes dans

des environnements
équitables, culturellement
sécurisants et
communautaires

Acces universel a la
contraception et a I'lG

Intégration des soins
liés a I'lG dans tous les
types de formations en
pratique sage-femme

Associations de sages-
femmes offrant des
formations reliées a I'lG

Acces pour les sages-
femmes aux outils
diagnostiques et aux
médicaments nécessaires

Mécanismes de
paiements permettant une
rémunération équitable
pour les sages-femmes

Sages-femmes bien
intégré.e.s dans les
systémes de santé et
de services sociaux

Les soins liés a I'interruption de grossesse (IG) incluent les grossesses planifiées et non
planifiées (ex., perte de grossesse précoce, fausse couche, ou avortement spontané)

)

ENVIRONNEMENT
FAVORABLE

Reconnait le leadership des sages-
femmes autochtones et racisé.e.s et
2ELGBTQI+ dans les mouvements
de justice reproductive, ainsi que
dans la prestation de soins liés a I'lG

Honore et met de I'avant de multiples
facons d’acquérir des connaissances

Associations de sages-
femmes proactives

Leaders sages-femmes fort.e.s

Integre les sages-femmes dans tous
les niveaux des systemes de santé

Structures réglementaires favorables
qui renforcent le pouvoir de
prescription des sages-femmes et
optimisent le champ d’exercice

Equité salariale pour les sages-
femmes et des modeles de
rémunération flexibles

Agendas gouvernementaux
arrimés a une volonté politique

Acces a la formation et a
des parcours éducatifs sur
les soins liés a I'lG

Continue de mobiliser le public pour
normaliser I'lG en tant que partie
intégrante des soins de santé




