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L’ABC du virus respiratoire syncytial
(VRS) pour les sages-femmes

QU'EST-CE QUE LE VRS? A QUEL POINT LE VRS
EST-IL DANGEREUX POUR LES
Le virus respiratoire syncytial est un NOURRISSONS?

virus @ ARN 3 brin unique.

[l est divisé en deux sous-types, A et B,
qui sont aussi graves I'un que l'autre.

Cevirus est trés répandu, et c’est chez les
nourrissons, les jeunes enfants et les adultes plus
agés qu’il cause le plus de complications. Presque
tous les nourrissons sont infectés avant I'age de
deux ans.

Le VRS est la principale cause de bronchiolite et
de pneumonie chez les nourrissons, et 20 a 30 %
d’entre eux développent ces maladies au cours de
leur premiére année de vie.

TRANSMISSION DU VRS

Le VRS se transmet directement (par
les gouttelettes projetées lorsqu’on FACTEURS DE RISQUE DU VRS
tousse ou éternue) ou indirectement
(lorsqu’on touche une surface
contaminée).

Son RO moyen est de 4,5, ce qui
signifie qu'une personne infectée peut
en infecter plus de quatre autres. Le
VRS est une infection saisonniére, la
plupart des cas au Canada étant
recensés entre novembre et avril,
avec un sommet en décembre pour
les nourrissons et les enfants.

Les bébés nés prématurément, ceux qui ont
d’autres problémes de santé ou ceux qui vivent
dans une communauté nordique ou €éloignée
sont plus susceptibles de contracter un VRS
grave. D’autres facteurs de risque sont la
fréquentation d’'une garderie, 'exposition a la
fumée secondaire ou la présence d’'une sceur ou
d’un frére plus agé.

80 % des bébés qui sont hospitalisés sont nés a
terme et en santé.

Au Canada, 2 % des nourrissons

sont hospitalisés a cause du

VRS au cours de leur premiére
QUELS SONT LES année de vie, le plus souvent

SYMPTOMES DU VRS? dans les trois premiers mois.

Les symptomes apparaissent généralement 3 a7 jours

aprés I'infection et durent1 a 2 semaines. Chez les

nourrissons, I'infection peut se manifester par des signes

non respiratoires tels que la fievre, la fatigue et des

difficultés a s'alimenter. Elle peut aussi se manifester par

une infection des voies respiratoires supérieures (Iégére)

avec toux, congestion nasale et écoulement nasal. Dans la

moitié des cas, elle évolue vers une infection des voies ] o

respiratoires inférieures (grave) avec tachypnée, apnée, T eI OAUE T, T
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respiration sifflante, pneumonie et bronchiolite =
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