AIDE-MEMOIRE DE L'ACSF

Prévention du virus respiratoire
syncytial (VRS)

QU'EST-CE QUE LE VRS?
POURQUOI POSE-T-IL
PROBLEME?

Le virus respiratoire syncytial
(VRS) est un virus saisonnier
courant que contractent

presque tous les bébés avant

COMMENT PUIS-JE EVITER QUE
MON BEBE CONTRACTE LE VRS?

lage de deux ans Au Canada, le VRS est plus fréquent durant les mois
d’hiver, de novembre a avril. Il se transmet facilement

Chez beaucoup de nourrissons, |l lorsqu’une personne infectée tousse ou éternue, et peut

provoque des symptémes egglerpent survivre sur dgs surfaces comme les

semblables au rhume, comme poignées de porte et les jouets.

des éternuements et de la toux, o .

mais environ unbébé sur quatre Voici d’autres gestes que vous pouvez poser pour éviter

aura de la difficulté a respirer. que votre bébé attrape le VRS:

Environ un bébé sur 50 devra

étre hospitalisé au cours de sa * Se laver frequemment les mains

premiére année de vie a cause e Demander aux visiteurs malades de reporter leur

du VRS. visite

o Allaiter votre bébé

» Se couvrir la bouche avec un mouchoir ou le bras
lorsque vous toussez ou éternuez

« Eviter 'exposition a la fumée secondaire

o Désinfecter les jouets et les surfaces

Comme le VRS est trés contagieux, beaucoup de bébés
finissent par tomber malades. La meilleure facon de
prévenir une forme grave de la maladie chez votre bébé
est 'immunisation, qui peut se faire de deux maniéres:

» Unvaccin administré durant la grossesse
R l (VRSpreF/Abrysvo) entre 32 et 36 semaines
N

\ e Un anticorps contre le VRS (nirsévimab/Beyfortus)
/ administré aux nouveau-nés le plus tot possible
' apres la naissance

Pour plus d’'informations, visitez le site
canadianmidwives.org/fr/
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OPTIONS D'IMMUNISATION

Par le passé, seuls les bébés trés prématurés et trés malades étaient immunisés au moyen
d’injections mensuelles de palivizumab. Depuis 'automne 2024, deux nouvelles options sont
disponibles au Canada pour prévenir les formes graves du VRS chez les bébés: un vaccin
administré durant la grossesse appelé VRSpreF et un anticorps contre le VRS appelé

nirsévimab.

Le nirsévimab est 'option la plus recommandée par les autorités sanitaires
canadiennes, car il offre une protection supérieure et de plus longue durée, et est plus

sdar.

Le VRSpreF peut aussi étre envisagé durant la grossesse entre 32 et 36semaines sile
nirsévimab n’est pas disponible. Il est offert gratuitement en Ontario et disponible
moyennant des frais dans les autres provinces et territoires.

Le palivizumab continuera d’étre couvert par le régime public pour les bébés trés
malades et trés prématurés dans les provinces et territoires ot le nirsévimab n’est pas

disponible.

DISPONIBILITE

ADMINISTRATION

AcM
(palivizumab)

Palivizumab homologué
depuis plus de 20ans

Injections mensuelles
durant 4 a 5mois chez les
nourrissons répondant
a des critéres
d’admissibilité stricts

vaccins administrés
pendant la grossesse

VRSpreF approuvé par
Santé Canada

Administré entre 32 et
36 semaines de grossesse
ala personne enceinte

LES ETUDES MONTRENT QUE:

¢ Le nirsévimab a réduit de 80% les hospitalisations

dues au VRS au cours de la premiére saison de VRS.

¢ |Le VRSpreF aréduit de 57 % les hospitalisations
dues au VRS durant les six premiers mois de vie.

AcM a longue
durée d’'action

Nirsévimab approuvé par
Santé Canada

Dose unique pour tous
les nourrissons au début
delasaisonduVRSoua

la naissance

Pour plus d’'informations, visitez le site
canadianmidwives.org/fr/
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